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ОТЧЕТ 

Государственного автономного учреждения дополнительного образования  

Свердловской области «Спортивная школа олимпийского резерва «Аист»  

о результатах самообследования за 2023 год 

 

Настоящий отчет содержит результаты самообследования Государственного 

автономного учреждения дополнительного образования Свердловской области «Спортивная 

школа олимпийского резерва «Аист» (далее – школа) по итогам работы за 2024 год. 

В процессе самообследования проведены оценка образовательной деятельности, 

системы управления учреждения, содержания и качества спортивной подготовки 

обучающихся, организации учебно-тренировочного процесса, востребованности 

выпускников, качества кадрового, учебно-методического, библиотечно-информационного 

обеспечения, материально-технической базы, функционирования внутренней системы 

оценки качества образования, а также анализ показателей деятельности учреждения, 

установленных приказом Минобрнауки России от 10 декабря 2013 г. № 1324. 

 

РАЗДЕЛ 1. АНАЛИТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 

Образовательная деятельность 

 

Сведения о реализуемых образовательных программах 

 

В соответствии с уставом учреждения основными видами деятельности являются: 

1. Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки. 

2. Обеспечение участия в официальных физкультурных (физкультурно-

оздоровительных) мероприятиях. 

3. Обеспечение доступа к объектам спорта. 

4. Обеспечение участия лиц, проходящих спортивную подготовку, в спортивных 

соревнованиях. 

5. Обеспечение участия лиц, проходящих спортивную подготовку, в международных 

соревнованиях. 

6. Организация и проведение спортивно-оздоровительной работы по развитию 

физической культуры и спорта среди различных групп населения. 

 

В 2023 году учреждение осуществляло образовательную деятельность по 6  

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки: 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «горнолыжный спорт». 

2. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «лыжное двоеборье». 

3. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «лыжные гонки». 

4. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «прыжки на лыжах с трамплина». 
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5. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «стендовая стрельба». 

6. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «фристайл», дисциплина «ски-кросс». 
 

Анализ контингента обучающихся 

 

Общая численность обучающихся от 5 лет по состоянию на 31 декабря 2023 года по 

всем дополнительным образовательным программам спортивной подготовки составляет 407 

человек (на 31 декабря 2022 учебного года – 409 человек), в том числе по этапам и годам 

подготовки: 

Этап начальной подготовки: 265 

в том числе НП-1 149 

НП-2 62 

НП-3 54 

Учебно-тренировочный этап: 123 

в том числе УТ-1 32 

УТ-2 39 

УТ-3 21 

УТ-4 16 

УТ-5 15 

Этап совершенствования спортивного мастерства: 12 

в том числе ССМ-1 5 

ССМ-2 5 

ССМ-3 2 

Этап высшего спортивного мастерства (весь период) 7 

 

Число обучающихся, зачисленных на дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки в 2023 году составило 146 человек (в 2022 году – 97 человек). 

Рост показателей приема обучающихся по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки достигнут за счет целенаправленной работы по 

организации набора в школу. 

 

Сохранность контингента обучающихся 

 

- на этапе начальной подготовки – 103%; 

- на учебно-тренировочном этапе – 95%; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – 86%; 

- на этапе высшего спортивного мастерства – 100%; 

Отсев детей из учреждения (прекращение образовательных отношений досрочно) в 

2023 году составил 142 человека или 35 % от общей численности обучающихся (в 2022 году 

–  162 человека или 40 %)
1
 

Основная причина отсева – трудности при совмещении с общим образованием, смена 

места жительства. 
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Система управления учреждения 

 

В соответствии с уставом структуру органов управления учреждения образуют:  

1. Наблюдательный совет. 

2. Руководитель учреждения. 

3.  Общее собрание работников учреждения. 

4.  Педагогический совет учреждения. 

Деятельность директора учреждения Миленького Я.И. была направлена на 

обеспечение системной образовательной (учебно-тренировочной) и административно-

хозяйственной работы учреждения. 

Учреждение осуществляет свою деятельность в соответствии с государственным 

заданием. В 2023 году учреждение в полном объеме выполнило государственное задание.  

Субсидии на выполнение государственного задания, полученные в 2023 году, 

израсходованы по следующим направлениям: 

 услуга «Реализация дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки по олимпийским видам спорта»; 

 работа «Обеспечение доступа к объектам спорта»; 

  работы «Обеспечение участия лиц, проходящих спортивную подготовку, в 

спортивных соревнованиях» 
 

Наименование услуги или работы 
Значение показателей Исполнение, 

% план факт 

Услуга «Спортивная подготовка по 

Олимпийским видам спорта» 

374,47 

человек 

373,63 

человек 
99,78 

Работа «Организация и проведение 

спортивно-оздоровительной работы по 

развитию физической культуры и спорта 

среди различных групп населения» 

35,73 человек 35,73 человек 100 

Работа «Обеспечение участия лиц, 

проходящих спортивную подготовку, в 

спортивных соревнованиях, 

Всероссийские» 

53 

спортивных 

мероприятий 

53 

спортивных 

мероприятий 

100 

Работа «Обеспечение участия лиц, 

проходящих спортивную подготовку, в 

спортивных соревнованиях, 

Региональные» 

11 

спортивных 

мероприятий 

11 

спортивных 

мероприятий 

100 

Работа «Обеспечение участия лиц, 

проходящих спортивную подготовку, в 

спортивных соревнованиях, 

Межрегиональные» 

6 спортивных 

мероприятий 

6 спортивных 

мероприятий 

100 

 

Работа «Обеспечение доступа к объектам 

спорта» 
4573 часов 4573 часов 100 

 

Доведенные субсидии на выполнение государственного задания использованы в 

соответствии с плановыми назначениями на 2023 года в размере 100 %.   

На 01 января 2024 года остаток субсидий на лицевом счете составил  0,00  рублей.  
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В целях приведения образовательной деятельности учреждения в соответствие с 

требованиями Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» были осуществлены следующие мероприятия: 

- произведено переименование учреждения в учреждение дополнительного 

образования со специальным наименованием «спортивная школа»; 

- подготовлена и утверждена новая редакция устава учреждения; 

- осуществлен перевод лиц, работающих на должности «тренер» на должности 

«тренер-преподаватель», «старший тренер-преподаватель»; 

- осуществлен перевод лиц, проходящих спортивную подготовку, на обучение на 

соответствующий этап спортивной подготовки по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки; 

- учреждение получило лицензию на осуществление образовательной деятельности; 

- были разработаны и утверждены должностные инструкции по должностям «тренер-

преподаватель», «старший тренер-преподаватель», «инструктор-методист», «старший 

инструктор-методист». 

 

Разработаны дополнительные образовательные программы спортивной подготовки: 

- дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«горнолыжный спорт»; 

- дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«лыжное двоеборье»; 

- дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«лыжные гонки»; 

- дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«прыжки на лыжах с трамплина»; 

- дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«стендовая стрельба»; 

- дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«фристайл». 

 

Были внесены изменения в систему оплаты труда работников учреждения: 

- произведен перерасчёт окладов (должностных окладов), ставок заработной платы;  

- произведена корректировка показателей оценки деятельности работников для 

назначения выплат стимулирующего характера; 

- пересмотрены весовые значения отдельных показателей. 

 

Проводилась работа по совершенствованию комплекса локальных нормативных 

актов, регламентирующих организацию спортивной подготовки, существенно обновлены 

следующие локальные нормативные акты: 

- Положение о порядке приема лиц для освоения дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки; 

- Положением о порядке зачисления, перевода и отчисления обучающихся; 

- Положение о режиме учебно-тренировочных занятий и формах осуществления 

спортивной подготовки; 

- Положение о текущем контроле успеваемости, промежуточной аттестации 

обучающихся; 

- Положение о внутреннем контроле за реализацией требований федеральных 

стандартов спортивной подготовки; 

- Положение о порядке ведения журнала учета занятий учебно-тренировочной 

группы; 

- Положение о резервном составе; 



5 

- Положение о порядке замещения временно отсутствующих тренеров-

преподавателям; 

- Положение о порядке организации учебно-тренировочных занятий в форме 

самостоятельной работы; 

- Положение о порядке организации учебно-тренировочных мероприятий (сборов); 

- Положение о педагогическом совете; 

- Положение о методическом совете; 

- Положение о статусе молодого специалиста; 

- Положение о присвоении юношеских спортивных разрядов; 

- Правила внутреннего распорядка обучающихся; 

- Положение о нормах профессиональной этики педагогических работников; 

- Положение о рейтинге обучающихся; 

- Положение о порядке выдачи спортивного инвентаря и спортивной экипировки в 

индивидуальное пользование обучающимся; 

- Положение о формировании, ведении и хранении личных дел обучающихся. 

  

В соответствии с требованиями законодательства в области охраны труда были 

внесены изменения в систему управления охраны труда: 

- разработаны новые инструкции по охране труда; 

- проведение расследований несчастных случаев в соответствии с Порядком 

расследования и учета несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, утвержденного приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 27 июня 2017 г. № 602. 

 

В штатное расписание были введены должности «старший тренер-преподаватель», 

«тренер-преподаватель», «старший инструктор-методист», «инструктор-методист», 

«психолог». Одновременно были сокращены должности «тренер», «старший инструктор-

методист физкультурно-спортивной организации», «инструктор-методист физкультурно-

спортивной организации». 

 

Учреждение вошло в федеральную программу «Спорт – норма жизни». За счет 

субсидий указанной программы за отчетный период было приобретено спортивное 

оборудование, инвентарь и экипировка. 

 

В 2023 году дважды состоялись заседания педагогического совета учреждения. Среди 

основных вопросов, рассмотренных педагогическим советом: 

 

20 апреля  2023 г.                                                                                                                  

1. Обсуждение необходимости создания профсоюзного комитета. 

2. Отчеты тренеров-преподавателей по итогам зимнего сезона 2022-2023 гг., лучшие 

результаты, повышение спортивных результатов на основе совершенствования учебно-

тренировочного процесса. 

3. Рейтинг спортсменов СШОР «Аист», утверждение результатов за 2022-2023 

спортивный сезон. 

4. План работы отделения стендовой стрельбы на летний сезон 2023 года. 

5. Результаты внутреннего контроля за 1 квартал. 

6. Совершенствование системы отбора детей для занятий избранным видам спорта, 

прием контрольно-переводных нормативов. 

7. Проведение родительских собраний 

8. Организация и проведение летней оздоровительной кампании 2023 года.  

9. Проведение Спартакиада ГАУ ДО СО «СШОР «Аист»  

10. Прохождение углубленного медицинского обследования. 
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28 декабря 2023 г.                                                                                                                  

1. Согласование на 2024 учебный год рабочих программ тренеров-преподавателей, 

плана проведения педагогических советов на 2024 год, списка обучающихся на 2024 год 

(основной, резервный состав), списка групп ССМ, ВСМ на 2024 год, списка обучающихся, 

отчисленных с 01.01.2024, плана комплектования, протоколов комплектования, расписания 

учебно-тренировочных занятий, календарного плана спортивных мероприятий ГАУ ДО СО 

«СШОР «Аист», сметы расходов по этапам подготовки на участие в учебно-тренировочных 

сборах и соревнованиях, на приобретение спортивного инвентаря и экипировки на 2024 год, 

годового календарного учебного графика. 

2. Итоги УМО в 2023 году. 

3. Антидопинговые мероприятия: прохождение тестирования на платформе РУСАДА 

с получением сертификатов (тренеры-преподаватели, занимающиеся). 

4. О режиме работы спортсооружений. 

5. Повышение эффективности учебно-тренировочных сборов. 

6. Порядок оформления выездов в командировки.  

7. Порядок оформления несчастных случаев, травм с обучающимися. 

8. Перспективный план аттестация педагогических работников. 

9. Результаты внутреннего контроля за 3,4 кварталы.  

По всем вопросам были приняты решения, организовано исполнение этих решений. 

 

В 2023 году общее собрание работников учреждения не созывалось в связи с 

отсутствием вопросов, для решения которых требуется мнение общего собрания. 

 

Участие родителей (законных представителей) обучающихся в управлении 

учреждением осуществлялось в следующих формах: 

проведено 1 общешкольное родительское собрание, 6 родительских собраний – по 

отделениям. 

На родительских собраниях были рассмотрены следующие вопросы: 

1. Информирование родителей (законных представителей) занимающихся о 

необходимости проведения дополнительных бесед с детьми о безопасном поведении, в том 

числе информационной безопасности.  

2. О прохождении углубленного медицинского обследования спортсменами ГАУ ДО 

СО «СШОР «Аист». 

3. О проведении летней оздоровительной кампании 2023 года. 

4. Сдача контрольно-переводных нормативов в соответствии с требованиями 

Федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта. 

5. Страхование от клещевого энцефалита. 

6. Сдача норм ГТО. 

7. Обязательное и своевременное обучение и тестирование на сайте РУСАДА. 

8. Группа В контакте «ГАУ ДО СО «СШОР «Аист» - размещение общешкольной 

информации для детей и родителей. 

9. Вручение благодарственных писем. 

 

Для обеспечения регулярного взаимодействия с родителями осуществляется 

администрирование группы «ВКонтакте» https://vk.com/club198181038. 

Для оперативной передачи информации педагогическому составу в приложении 

WhatsApp ведется группа «тренеры СШОР «Аист», где размещается оперативная 

информация о проведённых и планируемых мероприятиях. 

В 2023 году учреждение прошло следующие проверки: 

- документарная проверка Министерства финансов Свердловской области соблюдения 

требований Федерального закона от 18 июля 2011 года № 223-ФЗ «О закупках товаров, 

работ, услуг отдельными видами юридических лиц» и иных принятых в соответствии с ним 

https://vk.com/club198181038
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правовых актов Российской Федерации за 2022 год – истекший период 2023 года (февраль – 

март 2023г.) 

В ходе проверки установлены отдельные нарушения Федерального закона от 

18.07.2011 № 223-ФЗ и Положения о закупках товаров, работ, услуг государственным 

автономным учреждением дополнительного образования Свердловской области 

«Спортивная школа олимпийского резерва «Аист». 

Предписание, выданное по итогам документарной проверки  Министерства финансов 

Свердловской области соблюдения требований Федерального закона от 18 июля 2011 года № 

223-ФЗ «О закупках товаров, работ, услуг отдельными видами юридических лиц» и иных 

принятых в соответствии с ним правовых актов Российской Федерации за 2022 год – 

истекший период 2023 года, исполнено в полном объеме в установленные сроки. 

 

Оценка содержания и качества подготовки обучающихся 

 

В данном разделе представлена оценка содержания и качества подготовки 

обучающихся по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки. 

 

Подготовка кандидатов в состав спортивных сборных команд 

 

Представительство спортсменов СШОР «Аист» в составе спортивных сборных 

команд Российской Федерации составляет 11 человек  

№ 

п/п 
ФИО спортсмена Вид спорта 

Спортивное 

звание, разряд 

1.  Бушуев Антон Олегович 
Прыжки на лыжах с 

трамплина 
МС 

2.  Зыков Дмитрий Сергеевич 
Прыжки на лыжах с 

трамплина 
МС 

3.  Маньков Илья Сергеевич 
Прыжки на лыжах с 

трамплина 
МС 

4.  Пискунова Ксения Дмитриевна 
Прыжки на лыжах с 

трамплина 
МС 

5.  
Прокопьева Кристина 

Максимовна 

Прыжки на лыжах с 

трамплина 
МС 

6.  Пуртов Михаил Аркадьевич 
Прыжки на лыжах с 

трамплина 
МСМК 

7.  Харин Михаил Антонович 
Прыжки на лыжах с 

трамплина 
МС 

8.  Шишкин Вадим Владимирович 
Прыжки на лыжах с 

трамплина 
МС 

9.  Котов Никита Андреевич Фристайл КМС 

10.  
Промышленникова София 

Денисовна 
Фристайл КМС 

11.  Кипин Максим Владимирович Лыжное двоеборье МС 

 

 В составе спортивных сборных команд Свердловской области по видам спорта – 60 

человек. 
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Всего в сборных командах РФ и СО за три года: 

Вид спорта 

В составе сборной РФ В составе сборной СО 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

Прыжки на лыжах с 

трамплина 
7 9 8 32 26 20 

Лыжное двоеборье - - 1 6 11 9 

Горнолыжный спорт - 3 - 14 13 13 

Фристайл  - 4 2 12 13 8 

Лыжные гонки - 1 - 3 4 6 

Стендовая стрельба - - - - 3 4 

ВСЕГО 7 17 11 67 70 60 

 

Участие в официальных спортивных соревнованиях 

 

Общее количество участников официальных соревнований в 2023 году составило 

1763 человека, в том числе: 

- на муниципальном уровне – 618 участника; 

- на региональном уровне – 426 участников; 

- на межрегиональном уровне – 63 участник; 

- на федеральном уровне – 596 участников; 

- на международном уровне – 60 участника.  

 

Результативность участия в официальных спортивных соревнованиях 

 

Количество призеров и победителей (1-3 места) на официальных соревнованиях в 

2023 году составило 519 человек, в том числе: 

- на муниципальном уровне – 176 участников; 

- на региональном уровне – 213 участников; 

- на межрегиональном уровне – 12 участников; 

- на федеральном уровне – 100 участников; 

- на международном уровне – 18 участников.  

 

Присвоение (подтверждение) спортивных разрядов и спортивных званий 

спортсменов 

 

Численность спортсменов, выполнивших требования по присвоению 

(подтверждению) спортивных разрядов и званий: 

 

 

показатель 

2023 год 2022 год 

Количество  

в процентах к общему 

количеству 

обучающихся (без 

учета первого года 

этапа начальной 

подготовки), 258 чел. 

Количество  

в процентах к 

общему количеству 

обучающихся (без 

учета первого года 

этапа начальной 

подготовки), 305 ч 

Всего 123 48 153 50 
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разрядов 

присвоенных 

в отчетном 

году: 

В том числе 

КМС 
10 4 7 2 

1 разряд 21 8 27 9 

Другие 

разряды 
92 36 119 39 

Всего 

званий 

присвоенных 

в отчетном 

году: 

2 0,8 5 1,6 

В том числе 

МС 
2 0,8 5 1,6 

МСМК -  -  

Численность 

спортсменов, 

имеющих 

спортивные 

звания 

15 6 14 5 

В том числе 

МС 
14 5 13 4 

МСМК 1 0,4 1 0,3 

 

Количество спортсменов получающие стипендии Губернатора Свердловской 

области  

 

№ 

п/п 

 

ФИО 

спортсмена 

(полностью) 

Дата 

рождения 

Вид 

спорта 

ФИО 

личного 

тренера 

За какой результат 

выплачивается стипендия 

(указать наименование 

соревнования, дата 

проведения и показанный 

результат (занятое место)) 

1 

Шишкин 

Вадим 

Владимирович 

02.11.1995 

 

Прыжки 

на лыжах 

с 

трамплина 

Едомин Д.А. 

Чемпионат России, 

командные соревнования, 

мощность трамплина HS 85 – 

109 (Свыше 110) 

1 место, 28.03.2022 

2 

Ходыкин 

Дмитрий 

Максимович 

15.08.2002 

Прыжки 

на лыжах 

с 

трамплина 

Копысов 

В.К. 

Чемпионат России, 

командные соревнования, 

мощность трамплина HS 85 – 

109 (Свыше 110) 

1 место, 28.03.2022 

3 
Маньков Илья 

Сергеевич 

 

17.03.2003 

Прыжки 

на лыжах 

с 

трамплина 

Копысов 

В.К. 

Чемпионат России, 

командные соревнования, 

юниоры 15-19 лет, мощность 

трамплина HS 85 – 109 

(свыше 110) 

1 место, 28.03.2022 
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4 

Пуртов 

Михаил 

Аркадьевич 

28.05.2002 

 

Прыжки 

на лыжах 

с 

трамплина 

Едомин Д.А. 

Чемпионат России, 

командные соревнования, 

мощность трамплина HS 85 – 

109 (свыше 110) 

1 место, 28.03.2022 

5 

Зыков 

Дмитрий 

Сергеевич 

25.12.2003 

 

Прыжки 

на лыжах 

с 

трамплина 

Копысов 

В.К. 

Первенство России, юниоры 

15-19 лет, мощность 

трамплина HS 85 – 109 

(Свыше 110) 

2 место, 28.01.2022 

6 
Котов Никита 

Андреевич 
18.05.2004 Фристайл 

Машанов 

О.В. 

Зимняя Спартакиада 

учащихся России (финал) по 

фристайлу, ски-кросс, 

1 место, 16.02.2022 

7 

Никулин 

Михаил 

Александрович 

08.08.2004 Фристайл 
Машанов 

О.В. 

Зимняя Спартакиада 

учащихся России (финал) по 

фристайлу, ски-кросс, 

2 место, 16.02.2022 

8 

Сташкевич 

Полина 

Алексеевна 

22.10.2008 
Лыжные 

гонки 

Паньшин 

А.Г. 

Областные соревнования по 

лыжным гонкам, 1 место, 

15.01.2023 

 
Промежуточная аттестация обучающихся 

 

Оценка результатов освоения дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой Учреждением, на основе разработанных комплексов контрольных упражнений, 

перечня тестов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – 

тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и 

достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации. 

Целью промежуточной аттестации является определение уровня развития 

способностей и личных качеств спортсмена и их соответствия прогнозируемым результатам 

программы после каждого этапа (периода) для перевода на последующий этап (период) 

спортивной подготовки. 

Количество сдавших контрольно-переводные нормативы в 2023 году – 324 человека 

(80% от общей численности контингента), в 2022 году – 260 человек (64% от общей 

численности контингента). 

 

Организация учебно-тренировочного процесса 

 

Образовательный процесс в учреждении осуществляется в соответствии с 

дополнительными образовательными программами спортивной подготовки.  

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 

соответствующий этап спортивной подготовки. 

При комплектовании учебно-тренировочных групп в Учреждении: 

1) формируются учебно-тренировочные группы по виду спорта и этапам 

спортивной подготовки с учетом: 

- выполнения разрядных нормативов; 

- объемов недельной учебно-тренировочной нагрузки; 

- выполнения нормативов по общей и специальной физической подготовке; 

- спортивных результатов; 



11 

- возраста обучающегося; 

- наличия у обучающегося в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке медицинского заключения о допуске к занятиям избранным видом 

спорта. 

Обучающиеся, не выполнившие эти требования, на следующий год не переводятся. 

Данные лица могут продолжать освоение дополнительной образовательной  программы 

спортивной подготовки в резервном составе. 

2) допускается перевод спортсменов из резервного состава в учебно-тренировочные 

группы основного состава при условии выполнения ими критериев спортивного отбора для 

группы данного уровня в соответствии с Положением о резервном составе ГАУ ДО СО 

«СШОР «Аист» и наличием вакантных мест на этапе подготовки. 

3) возможен перевод обучающихся из других учреждений на этап подготовки, 

соответствующий возрасту и квалификации спортсмена на основании справки из 

учреждения о квалификации спортсмена и сроков его обучения в данном учреждении; 

4) максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной 

подготовки не превышает двукратного количества обучающихся, рассчитанного с учетом 

требований федеральных стандартов спортивной подготовки по виду спорта; 

5) допускается проведение учебно-тренировочных занятий одновременно с 

занимающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении следующих 

условий: 

- разница в уровне подготовки занимающихся не должна превышать двух 

спортивных разрядов и (или) званий; 

- не превышен максимальный количественный состав объединенной группы, при 

этом максимальный количественный состав определяется по группе, имеющей меньший 

показатель в данной графе; 

6) зачисление, перевод и отчисление из состава обучающихся оформляется приказом 

директора; 

Обучающиеся могут быть отчислены: 

1) в связи с освоением Программы в полном объёме; 

2) досрочно по основаниям, установленным действующим законодательством. 

Досрочно отчисление спортсмена из Учреждения возможно в следующих случаях: 

1) по инициативе обучающегося или родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего обучающегося, в том числе в случае перевода для продолжения 

спортивной подготовки в другую организацию, по письменному заявлению; 

2) по медицинским противопоказаниям: при наличии медицинского заключения о 

невозможности продолжения занятиями физической культурой и спортом по состоянию 

здоровья; 

3) в случае установления нарушения порядка приёма в Учреждение, повлекшего по 

вине обучающегося его незаконное зачисление в Учреждение; 

4) по инициативе Учреждения в случае невыполнения критериев для перевода 

обучающегося по этапам спортивной подготовки; 

5) по инициативе Учреждения в случае невыполнения обучающимся обязанностей 

по добросовестному освоению Программы и выполнению учебно-тренировочного плана; 

6) по инициативе Учреждения в случае нарушения техники безопасности и правил 

посещения Учреждения, повлекшее создание опасной ситуации для жизни и здоровья людей 

(в том числе однократное); 

7)  по результатам персонального контроля тренера-преподавателя при выявлении 

систематических пропусков более 40 % учебно-тренировочных занятий в течение месяца без 

уважительной причины; 

8) по инициативе Учреждения в случае нарушения обучающимся режима 

спортивной подготовки, нарушения спортивной этики, грубого нарушения правил 

внутреннего распорядка Учреждения, Устава Учреждения; 

consultantplus://offline/ref=832C8ADE67FEB41028825ED3DE8089BD8054285BA2741F2463FE81F191A5AC640ED93DD6C66D7203z3G
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9) в связи с завершением учебно-тренировочной и соревновательной деятельности; 

10) по инициативе Учреждения в случае установления факта применения 

обучающимся допинговых средств и (или) методов, запрещенных к использованию в спорте. 

 

Учебно-тренировочные занятия проводятся со сформированной учебно-

тренировочной группой. 

Для реализации Программы применяются групповые, индивидуальные, смешанные 

и иные виды (формы) учебно-тренировочных занятий, в том числе  с использованием 

дистанционных технологий в форме самостоятельной работы. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

Программы устанавливается в астрономических часах и не должна превышать: 

- на этапе начальной подготовки – двух часов; 

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

- на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна превышать восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и 

судейская практика. 

Основной формой организации для групп начальной подготовки и групп учебно-

тренировочного этапа является групповое учебно-тренировочное занятие. Учебно-

тренировочные занятия состоят из подготовительной, основной и заключительной частей, 

при реализации которых учитывается время для решения воспитательных задач по 

формированию личности спортсмена.  

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в Учреждении 

может осуществляться замещение временно отсутствующего тренера-преподавателя – 

проведение учебно-тренировочных занятий согласно расписанию тренером-преподавателем 

взамен отсутствующего тренера-преподавателя. Замещение осуществляется по следующим 

причинам: больничный лист, служебная командировка, учебный отпуск, отпуск без 

сохранения заработной платы и т.п. Замещение производится в соответствии с Положением 

о порядке замещения временно отсутствующих тренеров-преподавателей ГАУ ДО СО 

«СШОР «Аист». 

Ежедневное количество, последовательность учебно-тренировочных занятий 

определяются расписанием, утверждаемым директором Учреждения. Расписание учебно-

тренировочных занятий составляется в соответствии с нормативами максимального объема 

учебно-тренировочной нагрузки, установленными требованиями федеральных стандартов 

спортивной подготовки. 

Режим учебно-тренировочных занятий и формы спортивной подготовки 

регламентируются в Положении о режиме учебно-тренировочных занятий и формах 

осуществления спортивной подготовки ГАУ ДО СО «СШОР «Аист». 

Для обеспечения круглогодичной спортивной подготовки, подготовки к спортивным 

соревнованиям и активного отдыха (восстановления) обучающихся организуются учебно-

тренировочные мероприятия (сборы), являющиеся составной частью (продолжением) 

учебно-тренировочного процесса.  

Проведение учебно-тренировочных сборов направлено на повышение уровня 

спортивных результатов, эффективности учебно-тренировочного процесса путем создания 

максимально комфортных условий для занятий спортом. Направленность, содержание и 

продолжительность учебно-тренировочных мероприятий (сборов) определяется в 

зависимости от уровня подготовленности обучающихся, задач и ранга предстоящих или 

прошедших спортивных соревнований с учетом классификации учебно-тренировочных 

мероприятий (сборов). 



13 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса Учреждение 

формирует количественный состав обучающихся для участия в учебно-тренировочных 

мероприятиях (сборах) с учетом планирования участия обучающихся в физкультурных 

мероприятиях и спортивных мероприятиях, включенных в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий, а также в календарные планы субъектов Российской Федерации и 

муниципальных образований, в соответствии с положениями (регламентами) об их 

проведении. 

Порядок организации учебно-тренировочных мероприятий (сборов) определен в 

Положении о порядке организации учебно-тренировочных мероприятий (сборов) в ГАУ ДО 

СО «СШОР «Аист». 

Спортивное соревнование – состязание среди спортсменов или команд спортсменов 

по различным видам спорта (спортивным дисциплинам) в целях выявления сильнейшего 

участника состязания, проводимого по утвержденному его организатором положению 

(регламенту). 

Соревнования - важная составная часть спортивной подготовки спортсменов и 

должны планироваться таким образом, чтобы по своей направленности и степени трудности 

они соответствовали задачам, поставленным спортсменами на данном этапе многолетней 

спортивной подготовки. 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 

всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «фристайл»; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

Учреждение направляет обучающегося и лиц, осуществляющих спортивную 

подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных 

и спортивных мероприятий, формируемого в том числе в соответствии с Единым 

календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об 

официальных спортивных соревнованиях. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется на 

этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства. 

Для реализации работы по индивидуальным планам спортивной подготовки 

Учреждение составляет и использует индивидуальные учебно-тренировочные планы для 

спортсменов групп совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства. 

С целью реализации дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки в полном объеме, а также обеспечения круглогодичности спортивной подготовки 

и непрерывного учебно-тренировочного процесса в Учреждении применяется проведение 

учебно-тренировочных занятий в форме самостоятельной работы. 

Основанием для перевода обучающихся на спортивную подготовку в форме 

самостоятельной работы является: 

- период очередного отпуска тренера-преподавателя; 

- отсутствие возможности замещения другим тренером-преподавателем в период 

учебного отпуска тренера-преподавателя, отпуска без сохранения заработной платы, 

нахождения в служебной командировке, больничном листе, и др. 

- объявленный карантин. 
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Порядок организации самостоятельной работы определен в Положении о порядке 

организации учебно-тренировочных занятий в форме самостоятельной работы ГАУ ДО СО 

«СШОР «Аист». 

Дополнительные образовательные программ спортивной подготовки 

рассчитываются на 52 недели в год.  

Учебно-тренировочный процесс в Учреждении ведется в соответствии с годовым 

учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки и работу по 

индивидуальным планам для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

Годовой учебно-тренировочный план определяет объем учебно-тренировочной 

нагрузки по видам спортивной подготовки и иным мероприятиям, распределяет учебно-

тренировочное время, отводимое на их освоение по этапам спортивной подготовки и по 

годам обучения. 

Продолжительность самостоятельной подготовки составляет не менее 10% и не 

более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 

планом Учреждения.  

 

За 2023 год на спортивных сооружениях ГАУ ДО СО «СШОР «Аист» проведено 52 

спортивных мероприятия: 

- 9 внутришкольных и городских соревнований (прыжки на лыжах с трамплина, 

лыжное двоеборье, фристайл, лыжные гонки, стендовая стрельба); 

- 16 региональных соревнований (прыжки на лыжах с трамплина, лыжное двоеборье, 

горнолыжный спорт, фристайл, лыжные гонки); 

- 23 Всероссийских соревнований (прыжки на лыжах с трамплина, лыжное двоеборье, 

велоспорт ЛИН); 

- 4 Международных соревнований (прыжки на лыжах с трамплина, лыжное 

двоеборье). 

 

В период летних каникул был организован лагерь с дневным пребыванием детей на 

базе СШОР «Аист» в форме учебно-тренировочных сборов с общим охватом занимающихся 

464 человека из числа занимающихся на этапах НП, УТ, ССМ, ВСМ. 

  

Медицинское сопровождение проведения учебно-тренировочных мероприятий на 

спортивных сооружениях СШОР «Аист» осуществляется медицинскими сотрудниками 

СШОР «Аист» (медсестра, фельдшер, врач). На территории ГАУ ДО СО «СШОР «Аист» 

функционирует лицензированный медицинский кабинет. 

Один раз в год в соответствии с утвержденным графиком обучающиеся СШОР 

«Аист», не являющиеся членами спортивных сборных команд Свердловской области, не 

старше 18 лет, проходят углубленное медицинское обследование в ГБУЗ СО «Врачебно-

физкультурный диспансер» г. Нижний Тагил, спортсмены уровня КМС или МС – 2 раза в 

год. 

Один раз в год в соответствии с утвержденным графиком обучающиеся СШОР 

«Аист», являющиеся членами спортивных сборных команд Свердловской области, проходят 

углубленное медицинское обследование в ГАУЗ СО «Многопрофильный клинический центр 

«Бонум» г. Екатеринбург, два раза в год – спортсмены КМС, МС, групп ССМ, ВСМ. 

 

Востребованность выпускников 

 

В 2023 году обучающаяся СШОР «Аист» поступила в ФГБОУ ВО «Чайковская 

государственная академия физической культуры и спорта» (прыжки на лыжах с трамплина). 

В 2023 году трудоустроены  по должности «тренер-преподаватель» два воспитанника 

СШОР «Аист» (прыжки на лыжах с трамплина, лыжное двоеборье). 
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Кадровое обеспечение 

 

Реализация образовательных программ обеспечивается педагогическими 

работниками, отвечающими требованиям к образованию и обучению, установленным 

профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель»: 

- среднее профессиональное образование – программы подготовки специалистов 

среднего звена в области физической культуры и спорта и программы повышения 

квалификации по направлению профессиональной деятельности в области физической 

культуры, спорта, включая антидопинговое обеспечение (3 тренера-преподавателя); 

- высшее образование в области физической культуры и спорта или педагогики с 

направленностью «физическая культура» и программы повышения квалификации по 

направлению профессиональной деятельности в области физической культуры и спорта, 

включая антидопинговое обеспечение (16 тренеров-преподавателей); 

- высшее образование (непрофильное) и дополнительное профессиональное 

образование – программы профессиональной переподготовки по направлению 

профессиональной деятельности в области физической культуры, спорта, включая 

антидопинговое обеспечение либо наличие подтвержденной квалификационной категории 

тренера или тренера-преподавателя (3 тренера-преподавателя). 

 

В 2023 году повышение квалификации прошли 6 тренеров-преподавателей и 1 

инструктор-методист. 

Численность педагогических работников, прошедших профессиональную 

переподготовку или повышение квалификации за последние три года, на 31 декабря 2023 

года составляет 22 человека (81%).  

В 2023 году педагогические работники учреждения прошли повышение 

квалификации по следующим образовательным программам: 

- "Деятельность тренера-преподавателя в современных условиях в спортивной 

школе", 144 часа, ООО "НЦРТ "Единый Стандарт" (г. Москва) – 6 человек; 

- "Организационно-методическая деятельность в области физической культуры и 

спорта", 144 часа ООО "НЦРТ "Единый Стандарт" (г. Москва) – 1 человек. 

На 31 декабря 2023 года квалификационную категорию имеют 19 тренеров-

преподавателей (86 %), в том числе: 

высшую – 14 человек или 64%; 

первую – 5 человек или 23 %. 

В 2023 году в школу было принято на работу 2 молодых специалистов по должности 

«тренер-преподаватель». 

 

Учебно-методическое обеспечение 

 

В 2023 году было разработано и утверждено 6 дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки по видам спорта: 

- горнолыжный спорт; 

- лыжное двоеборье; 

- лыжные гонки; 

- прыжки на лыжах с трамплина; 

- стендовая стрельба; 

- фристайл. 

 

Состоялось 3 заседания методических объединений тренеров-преподавателей. Среди 

основных вопросов, рассмотренных на заседаниях: 

- требования федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта 

(изменения и дополнения); 
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- изменения в нормативных локальных актах ГАУ ДО СО «СШОР «Аист; 

- разработка рабочих программ по видам спорта в соответствии с дополнительными 

образовательными программами спортивной подготовки; 

- планирование и учет учебно-тренировочной работы; 

- требования к заполнению и ведению журналов учета рабочего времени; 

- присвоение спортивных званий и разрядов; 

- проведение антидопинговых мероприятий; 

- охрана труда, снижение травматизма; 

- организация перевозок детей автомобильным транспортом. 

 

В 2023 году ГАУ ДО СО «СШОР «Аист» подтверждено право использования в 

своем наименовании слова «олимпийский», специализированным стало отделение «лыжные 

гонки». 

 

Библиотечно-информационное обеспечение 

 

Фонд библиотеки учреждения насчитывает 156 изданий, в том числе: 

- Нормативно-правовые документы – 27 единиц; 

- Педагогика, психология – 11 единиц; 

- Спортивная медицина, гигиена – 23 единицы; 

- Общие вопросы физической культуры и спортивной тренировки – 19 единиц; 

- Общая физическая подготовка – 16 единиц; 

- Методические материалы – 11 единиц; 

- Лыжные гонки – 17 единиц; 

- Горнолыжный спорт, фристайл – 9 единиц; 

- Лыжное двоеборье – 6 единиц; 

- Прыжки на лыжах с трамплина – 14 единиц; 

- Стендовая стрельба – 3 единицы. 

 

Работники учреждения обеспечены высокоскоростным доступом к сети Интернет. 

Для педагогических работников и обучающихся обеспечен доступ к современным 

профессиональным базам данных, электронным образовательным ресурсам, 

информационным справочным и поисковым системам. 

При реализации дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

используются следующие электронные ресурсы: 

 

1  
Всемирное антидопинговое агентство ВАДА 

(WADA) 
http://www.wada-ama.org/ 

2  ГАУ ДО СО «СШОР «Аист» http://aist-tramplin.ru/ 

3  
ГАУ СО «Центр подготовки спортивных 

сборных команд Свердловской области» 
http://cspso.ru/ 

4  
ГБОУ СПО СО "Училище олимпийского 

резерва-1(колледж)" 
http://www.uor-ekb.ru/ 

5  
Книги, учебники, самоучители и видео по 

горным лыжам и сноуборду. 

http://pashasurf.narod.ru/skibook.

htm 

6  
Международная Федерация лыжного спорта 

(FIS) 
http://www.fis-ski.com/ 

7  Министерство спорта Российской Федерации http://www.minsport.gov.ru/ 

8  
Министерство физической культуры и спорта 

Свердловской области 
http://minsport.midural.ru/ 
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9  Олимпийский комитет России http://www.olympic.ru/ 

10  
Российское антидопинговое агентство 

РУСАДА 
http://www.rusada.ru/ 

11  

Система онлайн-обучения и тестирования 

тренеров «Непрерывное образование 

тренеров» 

https://test-

trener.ru/cabinet/educational-

program 

12  Спорт и здоровье www.sportizdorove.ru 

13  Спортивный клуб «Летающий лыжник» http://tramplin.perm.ru/ 

14  Стрелковый союз России 
http://shooting-

russia.ru/documents/ 

15  Стрелковый союза Челябинской области http://www.strelok74.ru/ 

16  
ФГБУ "Федеральный центр подготовки 

спортивного резерва" 

http://fcpsr.ru 

17  Федерация    лыжных    гонок России http://www.flgr.ru 

18  
Федерация горнолыжного спорта и сноуборда 

России 
http://www.fgssr.ru/ 

19  
Федерация прыжков на лыжах с трамплина и 

лыжного двоеборья России 
http://www.skijumpingrus.com/ 

20  Федерация фристайла России http://www.ffr-ski.ru 

21  

Центр спортивных инновационных 

технологий и сборных команд 

(«ЦСТиСК» Москмспорта) 

http://www.cstsk.ru 

22  
Центральная отраслевая библиотека по 

физической культуре и спорту. 
http://lib.sportedu.ru/ 

 

Материально-техническая база 

 

Всего спортивных объектов, зданий, помещений в оперативном управлении ГАУ ДО 

СО «СШОР «Аист» - 18 единиц, из которых 11 объектов включены во Всероссийский реестр 

объектов спорта 

Материально-технические условия реализации образовательных программ в 

учреждении включают: 
 

№ п/п Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки 

Наименование объекта с оборудованием 

1. 

 

Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по 

виду спорта «Прыжки на 

лыжах с трамплина» 

1.Трамплин для прыжков на лыжах К-20 

2. Трамплин для прыжков на лыжах К-40 

3. Трамплин для прыжков на лыжах К-60 

4. Трамплин для прыжков на лыжах К-90 

Измеритель скорости ветра 

5. Трамплин для прыжков на лыжах К-120 

6.Спортивный зал 

Баланс борд 

Барьер легкоатлетический регулируемый по высоте 

Батут спортивный со страховочными столами и 

матами 

Бревно гимнастическое 

Видеокамера высокоскоростная  
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Доска информационная магнитно-маркерная  

Коврик гимнастический 

Коньки роликовые 

Координационная лестница 

Крепления лыжные для прыжков на лыжах с 

трамплина 

Лыжи для прыжков с трамплина 

Мази лыжные (для различной температуры) 

Мат гимнастический 

Мяч баскетбольный 

Мяч волейбольный 

Мяч футбольный 

Накаточный инструмент с 3 роликами 

Перекладина гимнастическая 

Секундомер электронный 

Скакалка гимнастическая 

Скамейка гимнастическая 

Скейтборд/лонгборд 

Слэклайн 

Стенка гимнастическая 

Стол опорный для подготовки лыж 

Струбцина для прыжковых лыж 

Термометр для измерения температуры воздуха 

Утюг для смазки лыж 

Щетки для обработки лыж 

Электромегафон 

 7.Тренажерный зал 

Брусья гимнастические  

Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) 

Гантели переменной массы (от 3 до 12 кг) 

Жгут резиновый спортивный 

Жилет с отягощением 

Конь гимнастический 

Мостик гимнастический 

Мячи набивные (от 1 до 5 кг) 

Помост тяжелоатлетический тренировочный 

Пояс утяжелительный 

Степ платформа 

Тренажер для жима ногами 

Утяжелители для ног 

Штанга тяжелоатлетическая (комплект 185 кг) 

2. Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по 

виду спорта «Лыжное 

двоеборье» 

 1.Трамплин для прыжков на лыжах К-20 

 2. Трамплин для прыжков на лыжах К-40 

 3. Трамплин для прыжков на лыжах К-60 

 4. Трамплин для прыжков на лыжах К-90 

Измеритель скорости ветра 

 5. Трамплин для прыжков на лыжах К-120 

 6.Комплекс лыжных трасс 

 7.Лыжероллерная трасса 

 8.Спортивный зал 

Барьер легкоатлетический регулируемый по высоте 
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Батут спортивный со страховочными столами и 

матами 

Бревно гимнастическое 

Весы медицинские (электронные) 

Видеокамера высокоскоростная  

Доска информационная магнитно-маркерная  

Канат спортивный 

Коврик гимнастический 

Крепления лыжные 

Крепления лыжные для прыжков на лыжах с 

трамплина 

Лыжероллеры 

Лыжи гоночные 

Лыжи для прыжков с трамплина 

Маска-респиратор 

Мат гимнастический 

Мяч баскетбольный 

Мяч волейбольный 

Мяч футбольный 

Накаточный инструмент с 3 роликами 

Откатчик для установления скоростных 

характеристик лыж (электронный) 

Палки для лыжных гонок 

Перекладина гимнастическая 

Рулетка металлическая (50 м) 

Секундомер электронный 

Скакалка гимнастическая 

Скамья гимнастическая 

Станок для подготовки лыж 

Стенка гимнастическая 

Стол опорный для подготовки лыж 

Термометр для измерения температуры воздуха 

(наружный) 

Утюг для смазки лыж 

Щетки для обработки лыж 

Электромегафон 

 1.Тренажерный зал 

Брусья гимнастические  

Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) 

Гантели переменной массы (от 3 до 12 кг) 

Жгут резиновый спортивный 

Жилет с отягощением 

Конь гимнастический 

Мостик гимнастический 

Мячи набивные (от 1 до 5 кг) 

Пояс утяжелительный 

Утяжелители для ног 

Штанга тяжелоатлетическая (комплект 185 кг) 
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3.  Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по 

виду спорта «Фристайл» 

 1. Горнолыжные трассы 

Кисточки-ворота 

Измеритель скорости движущегося объекта 

Измеритель скорости ветра 

Ратрак – снегоуплотнительная машина с 

комплектом приспособлений для прокладки трасс 

для фристайла 

Сани спасательные 

Сети безопасности (В, С) 

Снегоход 

Флаг на древки для разметки трасс для фристайла 

 2.Спортивный зал 

Батут спортивный со страховочными столами и 

матами 

Весы медицинские 

Доска информационная  

Дрель аккумуляторная (бур) 

Крепления лыжные для вида спорта «фристайл» 

Лыжи для вида спорта «фристайл» 

Лыжные парафины, ускорители, порошки, 

эмульсии (на каждую температуру) 

Мат гимнастический 

Палки лыжные для вида спорта «фристайл» 

Роликовые коньки 

Скакалка гимнастическая 

Скамейка гимнастическая 

Станок для заточки кантов лыж для вида спорта 

«фристайл» 

Стенка гимнастическая 

Термометр наружный 

Электромегафон 

 3.Тренажерный зал 

Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) 

Гантели переменной массы (от 3 до 12 кг) 

Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) 

Пояс утяжелительный 

Утяжелители для ног 

Утяжелители для рук 

Штанга тренировочная 
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4. 

 

 

Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по 

виду спорта «Горнолыжный 

спорт» 

 

 1. Горнолыжные трассы 

Измеритель скорости ветра 

Канат с флажками для ограждения трасс 

Мат защитный (для закрытия различных опор, 

столбов и препятствий, находящихся в зоне 

движения спортсменов) 

Ратрак (снегоуплотнительная машина для 

прокладки горнолыжных трасс) 

Сани спасательные 

Снегоход 

Короткие вешки (чарлики) 

Вешки с пружинным механизмом 

Сети безопасности «тип В» (заградительные) 

Кисточки для маркировки трасс 

Флаги (панели) для разметки ворот (красный, 

синий) 

Шест для установки защитной сети 15 м 

 2.Спортивный зал 

Бревно гимнастическое 

Брусья гимнастические 

Конь гимнастический 

Крепления горнолыжные 

Лыжероллеры горнолыжные 

Лыжи горные 

Мат гимнастический 

Машинка для заточки кантов лыж с комплектом 

дисков 

Мостик гимнастический 

Палки горнолыжные 

Перекладина гимнастическая 

Скакалка гимнастическая 

Скамейка гимнастическая 

Скейтборд (роликовый) 

Станок верстак для заточки кантов горных лыж 

Стенка гимнастическая 

Термометр для измерения температуры снега 

Термометр наружный 

Утюг для нанесения лыжных парафинов, мазей 

Электробур – аккумуляторная дрель  

 3.Тренажерный зал 

Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) 

Гантели переменной массы (от 3 до 12 кг) 

Жилет с отягощением 

Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) 

Пояс утяжелительный 

Утяжелители для ног 

Утяжелители для рук 

Штанга с комплектом дисков (5,10,15,20,25 кг) 

5. Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по 

виду спорта «Стендовая 

 1. Стрелковая площадка для стендовой стрельбы 

Запасные части для ударно-спускового механизма 

ружья 

Ружье огнестрельное гладкоствольное 
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стрельба» длинноствольное (от 12 до 28, 410 калибр) 

Приклад для ружья 

 2. Спортивный зал 

Мат гимнастический 

Стенка гимнастическая 

 3.Тренажерный зал 

Гантели массивные от 0,5 до 5 кг 

Гантели переменной массы от 3 до 12 кг 

Набивные мячи от 1 до 5 кг 

6. Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по 

виду спорта «Лыжные 

гонки» 

1. Комплекс лыжных трасс 

Снегоход 

Снегоход, укомплектованный приспособлением 

для прокладки лыжных трасс, либо ратрак 

(снегоуплотнительная машина для прокладки 

лыжных трасс) 

Флажки для разметки лыжных трасс 

2. Лыжероллерная трасса 

3. Спортивный зал 

Велосипед спортивный 

Весы медицинские 

Держатель для утюга 

Доска информационная 

Зеркало настенное (0,6 х 2 м) 

Крепления лыжные 

Лыжероллеры 

Лыжи гоночные 

Лыжные мази (на каждую температуру) 

Лыжные парафины (на каждую температуру) 

Лыжные ускорители, порошки и эмульсии (на 

каждую температуру) 

Мат гимнастический 

Мяч баскетбольный 

Мяч волейбольный 

Мяч футбольный 

Накаточный инструмент с 3 роликами 

Нетканый материал «Фибертекс» 

Палка гимнастическая 

Палки для лыжных гонок 

Пробка синтетическая 

Рулетка металлическая 50 м 

Секундомер 

Скакалка гимнастическая 

Скамейка гимнастическая 

Скребок для обработки лыж (3-5 мм) 

Стальной скребок 

Стенка гимнастическая 

Стол для подготовки лыж 

Стол опорный для подготовки лыж 

Термометр для измерения температуры снега 

Термометр наружный 

Утюг для смазки 

Шкурка 
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Щетки для обработки лыж 

Электромегафон 

Электронный откатчик для установления 

скоростных характеристик лыж 

Эспандер лыжника 

4.Тренажерный зал 

Гантели массивные от 0,5 до 5 кг 

Гантели переменной массы от 3 до 12 кг 

Набивные мячи от 1 до 5 кг 

5.Лыжный стадион 

Измеритель скорости ветра 

Лыжные трассы 

А также: 

- раздевалки, душевые; 

- медицинский пункт, оборудованный в соответствии с нормативными требованиями; 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки в соответствии с требованиями федеральных 

стандартов спортивной подготовки; 

- обеспечение спортивной экипировкой в соответствии с требованиями федеральных 

стандартов спортивной подготовки; 

- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и 

обратно; 

- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 

медицинского контроля. 

Все помещения соответствуют санитарным нормам и правилам по устройству и 

содержанию образовательных учреждений, правилам пожарной безопасности, правилам 

техники безопасности и охраны труда. 

 

В 2023 году приобретено следующее оборудование: 

- снегоуплотнительная машина (типа ратрак);  

- барьер легкоатлетический регулируемый по высоте; 

- баланс борд; 

- бревно гимнастическое; 

- конь гимнастический; 

- скамейка гимнастическая; 

- термометр для измерения температуры воздуха (наружный); 

- секундомер электронный; 

- коврик гимнастический; 

- мяч волейбольный; 

- мяч баскетбольный; 

- мяч футбольный; 

- палка гимнастическая; 

- коврик туристический;  

- коврик гимнастический; 

- жилет утяжелитель; 

- жгут эспандер. 

 

а) по виду спорта «Горнолыжный спорт» в соответствии с требованиями к 

материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки, 

установленными ФССП: 
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- дрель аккумуляторная шуруповерт; 

- лыжи горные; 

- утюг для нанесения лыжных парафинов; 

- вешки с пружинным механизмом (для дисциплины "слалом", "слалом-гигант"); 

- короткие вешки (чарлики) (для дисциплины "слалом"); 

- кисточки для маркировки трасс (дисциплина "слалом-гигант"); 

- крепления горнолыжные; 

- ботинки горнолыжные; 

- очки горнолыжные; 

- шлем горнолыжный;  

- виндстопер. 

 

б) по виду спорта «Лыжное двоеборье» в соответствии с требованиями к материально-

техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки, установленными ФССП: 

- лыжи гоночные; 

- лыжероллеры; 

- лыжи для прыжков с трамплина; 

- утюг для смазки лыж; 

- ботинки для прыжков на лыжах с трамплина; 

- крепления для лыж для прыжков с трамплина; 

- парафин; 

- порошок; 

- палки для лыжных гонок; 

- крепление лыжное; 

- термометр для снега; 

- фибертекс. 

 

в) по виду спорта «Лыжные гонки» в соответствии с требованиями к материально-

техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки, установленными ФССП: 

- лыжи гоночные; 

- лыжероллеры; 

- велосипед шоссейный; 

- парафин; 

- порошок; 

- мазь держания; 

- палки для лыжных гонок; 

- крепление лыжное; 

- крепления для лыжероллеров; 

- щетка для подготовки лыж. 

 

г) по виду спорта «Прыжки на лыжах с трамплина» в соответствии с требованиями к 

материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки, 

установленными ФССП: 

- лыжи для прыжков с трамплина; 

- утюг для смазки лыж ; 

- струбцины для прыжковых лыж (тиски широкие); 

- ботинки для прыжков на лыжах с трамплина; 

- крепления для лыж для прыжков с трамплина; 

- парафин; 

- порошок; 

- комбинезон для прыжков на лыжах с трамплина; 

- клипсы для прыжковых креплений; 
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- вставки для прыжковых ботинок; 

- щетки для обработки лыж. 

 

д) по виду спорта «Стендовая стрельба» в соответствии с требованиями к 

материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки, 

установленными ФССП: 

- патроны; 

- мишени. 

 

е) по виду спорта «Фристайл» в соответствии с требованиями к материально-

техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки, установленными ФССП: 

- лыжи для вида спорта «фристайл»; 

- измеритель скорости движущегося объекта; 

- станок для заточки кантов лыж; 

- парафин; 

- порошок; 

- крепления лыжные для вида спорта "фристайл"; 

- палки лыжные для вида спорта "фристайл"; 

- роликовые коньки; 

- флаг на древки для разметки трасс для фристайла; 

- ботинки горнолыжные; 

- костюм для фристайла дисциплины ски кросс; 

- сумка на колесах; 

- чехол для лыж на колесах. 

 

Школой ведется официальный сайт учреждения в сети «Интернет» https://aist-

tramplin.ru/. На официальном сайте размещаются документы, новости, фотографии, видео.  

Помещения оснащены комплексом охранно-пожарной сигнализации.  

Снаружи и внутри здания установлены видеокамеры с выводом на пульт вахты. 

Имеется система звукового оповещения людей в случае возникновения пожара. 

Вахта обеспечена тревожной кнопкой для вызова охраны (группы быстрого 

реагирования). 

 

В 2023 году были проведены аукционы, заключен ряд договоров с подрядными 

организациями и выполнены следующие ремонтные работы: 

- капитальный ремонт центральной трибуны; 

- замена котла в модульной котельной; 

- текущий ремонт комнаты команд №237 в спортивно-гостиничном комплексе; 

- текущий ремонт медицинского кабинета. 

- утепление цоколя домика №2 (работы выполнены из средств от приносящей доход 

деятельности учреждения); 

- установка второй двери в тамбуре домика №2 (работы выполнены из средств от 

приносящей доход деятельности учреждения); 

   Силами работников учреждения помимо текущего обслуживания выполнены 

следующие работы: 

- проведен ремонт борта горы приземления трамплина К-120; 

- выполнена покраска трамплина К-20; 

 - проведен частичный ремонт и покраска деревянных платформ  и перил боковых 

трибун на комплексе трамплинов; 

- окрашены ограждения вдоль дороги к трамплину К-120; 

- окрашены стартовые ступени К-40, К-60, К-90, перила горы разгона трамплина К-

120, двери кабинок команд и комментаторских, цоколь центральной трибуны; 
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- выполнены борта из профлиста вдоль стартовых лавок на трамплине К-120; 

- проведена отсыпка и планировка лыжных трасс; 

- выполнены опилочные дорожки по беговым трассам; 

- выполнены обочины вдоль лыжероллерной трассы на участке 400 м; 

- выполнены водоотводные желоба и отмостка за судейской лыжного стадиона; 

- покрашены деревянные мобильные ограждения, отремонтированы и покрашены 

металлические мобильные ограждения; 

- изготовлены ящики для номеров, лавки; 

- выполнен сетчатый забор по периметру учреждения на длине 300 м; 

- выполнен навес на лыжном стадионе под складирование материалов; 

- выполнен ремонт крыльца запасного выхода судейской лыжного стадиона; 

- выполнен ремонт плитки в коридорах СГК; 

- проведена окраска пожарных лестниц; 

- проведена замена светильников на лыжных трассах; 

- проведен ремонт кабельной линии БКД; 

- проведен ремонт помещения канализационной станции; 

- проведена покраска электрошкафов по комплексу; 

- выполнен ремонт посадочной платформы нижней станции ППКД; 

- выполнена планировка трассы БКД в районе 6-й опоры; 

- проведена замена частотного преобразователя на ППКД. 

 

Функционирование внутренней системы оценки качества образования 

 

Реализация всех образовательных программ сопровождается проведением текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

В СШОР «Аист» разработано положение о текущем контроле успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся, в котором  регламентируются формы, 

периодичность и порядок организации текущего контроля успеваемости, а также проведения 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся – это систематическая проверка 

достижений занимающихся, проводимая тренером-преподавателем на учебно-

тренировочных занятиях в соответствии с реализуемой дополнительной образовательной 

программой спортивной подготовки. 

Промежуточная аттестация – оценка качества освоения обучающимися содержания 

конкретной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по итогам 

учебного года. 

С целью осуществления контроля за реализацией требований федеральных стандартов 

спортивной подготовки и дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки в СШОР «Аист» разработано положение о внутреннем контроле за реализацией 

требований федеральных стандартов спортивной подготовки в ГАУ ДО СО «СШОР «Аист». 

Внутренний контроль включает: 

- комплектование групп отделений; 

- оценка количественного и качественного состава обучающихся; 

- посещаемость спортсменами учебно-тренировочных занятий в соответствии с 

расписанием, утверждённым директором СШОР «Аист»; 

- соблюдение закрепления тренеров-преподавателей за группами обучающихся и 

установленной им учебно-тренировочной нагрузки; 

- выполнение обучающимися требований дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки, качество знаний, навыков и умений по избранной спортивной 

специализации (выполнение контрольно-переводных нормативов), плановых заданий и 

планируемого спортивного результата; 

- уровень физической подготовленности спортсменов; 
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- содержание и эффективность учебно-тренировочных занятий; 

- соответствие документации, разрабатываемой тренером-преподавателем, и 

утверждённых в СШОР «Аист» рабочих программ соответствующей дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки; 

- соответствие методических принципов и приёмов, реализуемых и применяемых 

тренерами-преподавателями в ходе учебно-тренировочных занятий, современным методикам 

и технологиям; 

- соблюдение правил техники безопасности и охраны труда, санитарно-гигиенических 

требований при подготовке и проведении учебно-тренировочного процесса, а также мер по 

профилактике и предотвращению спортивного травматизма;  

- наличие и качество медицинского обеспечения спортивной подготовки; 

- содержание и результаты спортивной подготовки; 

- антидопинговые мероприятия. 

 

Проведение внутреннего контроля за реализацией требований федеральных 

стандартов спортивной подготовки в ГАУ ДО СО «СШОР «Аист» в 2023 году: 

№ 

п/п 
Показатели Периодичность Результат 

1 

Соответствие выполнения объема 

учебно-тренировочных занятий этапу 

подготовки, дополнительной 

образовательной программе спортивной 

подготовки 

Ежеквартально в 

соответствии с 

планом 

проведения 

проверок УТЗ 

Отметка в журнале учета 

занятий учебно-

тренировочной группы 

2 
Проверка журналов учета занятий 

учебно-тренировочной группы 
Ежемесячно  

Журнал учета занятий 

учебно-тренировочной 

группы 

3 

Выполнение спортсменами требований 

дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки, 

качество знаний, навыков и умений по 

избранной спортивной специализации 

(выполнение контрольно-переводных 

нормативов) 

Сентябрь-октябрь 

2023 в 

соответствии с 

планом сдачи 

контрольно-

переводных 

нормативов  

Протоколы сдачи 

контрольно-переводных 

нормативов 

4 

Оценка количественного и 

качественного состава спортсменов в 

учебно-тренировочной группе 

Ноябрь-декабрь 

2023 

Протоколы 

комплектования учебно-

тренировочных групп 

5 

Контроль за прохождением 

антидопинговых мероприятий, 

тестирование тренеров-преподавателей 

и спортсменов на сайте РУСАДА 

Январь 2023 Сертификат РУСАДА 

6 

Реализация календарного плана 

спортивных мероприятий ГАУ ДО СО 

«СШОР «Аист» 

В течение года 

Приказы о 

командировании, об 

участии в 

соревнованиях, учебно-

тренировочных 

мероприятиях 

7 

Выполнение показателей 

соревновательной деятельности 

спортсменами ГАУ ДО СО «СШОР 

«Аист» 

Декабрь 2023 
Протоколы 

соревнований 
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РАЗДЕЛ 2. ПОКАЗАТЕЛИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧРЕЖДЕНИЯ 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 10 декабря 2013 г. N 1324, 

приложение 4) 

 

№ п/п Показатели Единица 

измерения 

Количество  

1. Образовательная деятельность    

1.1 Общая численность учащихся, в том числе: человек 407 

1.1.1 Детей дошкольного возраста (3-7 лет) человек  

1.1.2 Детей младшего школьного возраста (7-11 лет) человек 174 

1.1.3 Детей среднего школьного возраста (11-15 лет) человек 159 

1.1.4 Детей старшего школьного возраста (15-17 лет) человек 34 

1.2 Численность учащихся, обучающихся по 

образовательным программам по договорам об 

оказании платных образовательных услуг 

человек  

1.3 Численность/удельный вес численности учащихся, 

занимающихся в 2 и более объединениях 

(кружках, секциях, клубах), в общей численности 

учащихся 

человек/%  

1.4 Численность/удельный вес численности учащихся 

с применением дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения, в общей 

численности учащихся 

человек/%  

1.5 Численность/удельный вес численности учащихся 

по образовательным программам для детей с 

выдающимися способностями, в общей 

численности учащихся 

человек/%  

1.6 Численность/удельный вес численности учащихся 

по образовательным программам, направленным 

на работу с детьми с особыми потребностями в 

образовании, в общей численности учащихся, в 

том числе: 

человек/%  

1.6.1 Учащиеся с ограниченными возможностями 

здоровья 

человек/%  

1.6.2 Дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения 

родителей 

человек/% 5/1,2 

1.6.3 Дети-мигранты человек/%  

1.6.4 Дети, попавшие в трудную жизненную ситуацию человек/%  

1.7 Численность/удельный вес численности учащихся, 

занимающихся учебно-исследовательской, 

проектной деятельностью, в общей численности 

учащихся 

человек/%  

1.8 Численность/удельный вес численности учащихся, 

принявших участие в массовых мероприятиях 

(конкурсы, соревнования, фестивали, 

конференции), в общей численности учащихся, в 

том числе: 

человек/% 1763/433,17 

1.8.1 На муниципальном уровне человек/% 618/151,8 

1.8.2 На региональном уровне человек/% 426/104,7 

https://internet.garant.ru/#/document/70581476/entry/0
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1.8.3 На межрегиональном уровне человек/% 63/15,5 

1.8.4 На федеральном уровне человек/% 596/146,4 

1.8.5 На международном уровне человек/% 60/14,7 

1.9 Численность/удельный вес численности учащихся-

победителей и призеров массовых мероприятий 

(конкурсы, соревнования, фестивали, 

конференции), в общей численности учащихся, в 

том числе: 

человек/% 519/127,5 

1.9.1 На муниципальном уровне человек/% 176/43,2 

1.9.2 На региональном уровне человек/% 213/52,3 

1.9.3 На межрегиональном уровне человек/% 12/2,95 

1.9.4 На федеральном уровне человек/% 100/24,5 

1.9.5 На международном уровне человек/% 18/4,4 

1.10 Численность/удельный вес численности учащихся, 

участвующих в образовательных и социальных 

проектах, в общей численности учащихся, в том 

числе: 

человек/%  

1.10.1 Муниципального уровня человек/%  

1.10.2 Регионального уровня человек/%  

1.10.3 Межрегионального уровня человек/%  

1.10.4 Федерального уровня человек/%  

1.10.5 Международного уровня человек/%  

1.11 Количество массовых мероприятий, проведенных 

образовательной организацией, в том числе: 

единиц 52 

1.11.1 На муниципальном уровне единиц 9 

1.11.2 На региональном уровне единиц 16 

1.11.3 На межрегиональном уровне единиц  

1.11.4 На федеральном уровне единиц 23 

1.11.5 На международном уровне единиц 4 

1.12 Общая численность педагогических работников человек 25 

1.13 Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих высшее 

образование, в общей численности педагогических 

работников 

человек/% 22/88 

1.14 Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих высшее 

образование педагогической направленности 

(профиля), в общей численности педагогических 

работников 

человек/% 16/64 

1.15 Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих среднее 

профессиональное образование, в общей 

численности педагогических работников 

человек/% 3/12 

1.16 Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих среднее 

профессиональное образование педагогической 

направленности (профиля), в общей численности 

педагогических работников 

человек/% 1/4 
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1.17 Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, которым по 

результатам аттестации присвоена 

квалификационная категория в общей численности 

педагогических работников, в том числе: 

человек/% 19/76 

1.17.1 Высшая человек/% 14/56 

1.17.2 Первая человек/% 5/20 

1.18 Численность/удельный вес численности 

педагогических работников в общей численности 

педагогических работников, педагогический стаж 

работы которых составляет: 

человек/%  

1.18.1 До 5 лет человек/% 6/24 

1.18.2 Свыше 30 лет человек/% 4/16 

1.19 Численность/удельный вес численности 

педагогических работников в общей численности 

педагогических работников в возрасте до 30 лет 

человек/% 6/24 

1.20 Численность/удельный вес численности 

педагогических работников в общей численности 

педагогических работников в возрасте от 55 лет 

человек/% 4/16 

1.21 Численность/удельный вес численности 

педагогических и административно-

хозяйственных работников, прошедших за 

последние 5 лет повышение 

квалификации/профессиональную переподготовку 

по профилю педагогической деятельности или 

иной осуществляемой в образовательной 

организации деятельности, в общей численности 

педагогических и административно-

хозяйственных работников 

человек/% 25/100 

1.22 Численность/удельный вес численности 

специалистов, обеспечивающих методическую 

деятельность образовательной организации, в 

общей численности сотрудников образовательной 

организации 

человек/% 5/3,9 

1.23 Количество публикаций, подготовленных 

педагогическими работниками образовательной 

организации: 

   

1.23.1 За 3 года единиц  

1.23.2 За отчетный период единиц  

1.24 Наличие в организации дополнительного 

образования системы психолого-педагогической 

поддержки одаренных детей, иных групп детей, 

требующих повышенного педагогического 

внимания 

да/нет Нет  

2. Инфраструктура    

2.1 Количество компьютеров в расчете на одного 

учащегося 

единиц  

2.2 Количество помещений для осуществления 

образовательной деятельности, в том числе: 

единиц  
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2.2.1 Учебный класс единиц  

2.2.2 Лаборатория единиц  

2.2.3 Мастерская единиц  

2.2.4 Танцевальный класс единиц  

2.2.5 Спортивный зал единиц 1 

2.2.6 Бассейн единиц  

2.3 Количество помещений для организации 

досуговой деятельности учащихся, в том числе: 

единиц  

2.3.1 Актовый зал единиц 1 

2.3.2 Концертный зал единиц  

2.3.3 Игровое помещение единиц  

2.4 Наличие загородных оздоровительных лагерей, 

баз отдыха 

да/нет Нет 

2.5 Наличие в образовательной организации системы 

электронного документооборота 

да/нет Да 

2.6 Наличие читального зала библиотеки, в том числе: да/нет Нет  

2.6.1 С обеспечением возможности работы на 

стационарных компьютерах или использования 

переносных компьютеров 

да/нет Нет  

2.6.2 С медиатекой да/нет Нет  

2.6.3 Оснащенного средствами сканирования и 

распознавания текстов 

да/нет Нет  

2.6.4 С выходом в Интернет с компьютеров, 

расположенных в помещении библиотеки 

да/нет Нет 

2.6.5 С контролируемой распечаткой бумажных 

материалов 

да/нет Нет 

2.7 Численность/удельный вес численности учащихся, 

которым обеспечена возможность пользоваться 

широкополосным Интернетом (не менее 2 Мб/с), в 

общей численности учащихся 

человек/%  
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